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事
務
長 

若
田
部 

康
之  

響
会
は
、
こ
の
地
で
皆
様
の
ご
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
二
十
五
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
職

員
一
同
、
工
夫
を
重
ね
一
歩
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
成
長
が
で
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
も
一
重
に
皆
様
の
ご
協
力
・
ご
支
援
が
あっ
て
こ
そ
と
、
深
く
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
二

十
五
周
年
を
期
に
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
六
月
一
日
か
ら
一
新
、
気
持
ち
を
新
た
に
皆
様
に
よ
り

多
く
の
「
安
心
と
暖
か
さ
」
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
今
後
も
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
取
り
組
ん
で

参
り
ま
す
。 

さ
て
、
五
月
八
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
に
移
行
さ
れ
二
カ
月
が
過
ぎ
、

社
会
活
動
が
活
発
化
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
感
染
症
そ
の
も
の
が
無
く
な
っ
た
訳
で
は

な
く
、
高
齢
者
等
の
重
篤
化
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
に
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
に
対
す

る
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
行
う
響
会
で
は
、
引
き
続
き
、
集
団
感
染
の
な
い
よ
う
に
感
染
予
防
の

徹
底
を
図
り
な
が
ら
、
活
動
再
開
、
拡
大
を
図っ
て
参
り
ま
す
。
五
月
以
降
に
は
、
感
染
予

防
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
、
ひ
び
き
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
、
好
日
苑
新
館
で
の
家
族
会
の
再

開
、
面
会
頻
度
の
拡
大
等
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
秋
に
は
好
日
苑
全
館
の
換
気
設
備
入

替
工
事
を
行
い
、
換
気
能
力
の
向
上
は
図っ
て
参
り
ま
す
。 

感
染
予
防
で
は
、
一
般
的
な
対
応
と
高
齢
者
施
設
と
し
て
の
対
応
の
ギ
ャ
ッ
プ
も
あ
り
、

今
し
ば
ら
く
ご
不
自
由
も
お
掛
け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
今
後
と
も
ご
理
解
・
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 
 

 
 

 

令
和 

五
年 

七
月 

 

 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
5
類
以
降
の
対
応 

  ああああ  ♪
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換気設備更新工事 
厨房の床工事 

 

地域の小学校

の活動に協力

しています。 
（玄関ホールに

回収ＢＯＸ設置） 

8 月中旬頃より工事開始予定です。 

工事中はご迷惑をおかけいたします。 

ご協力よろしくお願いします。 

 

デイサービス

８月中の１週間を【まつり WEEK】

とさせていただき利用される方への

行事を予定して 

おります 

特別養護老人ホーム

８月 20 日(日)にお祭り行事を 

予定しております 
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～ 参加した職員の声 一部抜粋 ～ 

～ 参加されたご家族様より 一部抜粋 ～ 
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ボランティアさんの受け入れを再開し、多くの方々にお越しいただいています 

 

  
サックス演奏のサキソレンジャーの 

皆様です。5 人の音色は大迫力です 
  4 月から来られています 

ハープの音色にうっとりしています 

グリーンカレーと、スープカレーを半分ずつ 
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～介護・医療・地域ネットワークの連携 etc.～】 

講義、測定会、体操と盛りだくさんの 1 時間。 

募集人数 23 名のところ、21 名の方にご参加いただきました。 

講師は包括職員が行い、握力測定、ふくらはぎの周径測定は、包括職

員とシニア職員で行いました。皆さん楽しんで積極的に参加して下さり、

和気藹々としたプログラムとなりました。 

握力測定では、標準値以上や近い値を計測した方が多く、 

改めてシニアステーションでの活動の必要性を実感しました。 

今後も継続した測定を行い、元気維持へ働きかけてまいります。 

【いつまでも元気でいよう！めざせ！筋力アップ】 

馬込地区で活動されている介護関係者と医療

関係者が集い、「まごめ地域連携の会」を開

催。まずは、顔が見える関係性を作ることで、

地域ネットワークの構築を目指します。 

フレイル予防講座 

①ふくらはぎの周径測定  ②左右の握力測定 

③ミニ栄養講座  

体重に応じたタンパク質の必要量計算 

④顔ヨガ  食べるためのお顔の筋肉強化 

⑤棒体操  筋力と敏捷性を鍛える 

活動内容をご紹介します 

ふくらはぎ周径測定中 

包括支援センター馬込とシニアステーション馬込 
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地域包括支援センター馬込・南馬込 

【馬込学び舎コラボ地域講座～地域に生きる～】 【まごめ地域連携の会 

【男の居場所・熱中症予防ミニ講座】 

地域包括支援センター南馬込とシニアステーション南馬込

【脱フレイルプロジェクト】 

月に 2 回、軽い運動や茶話会をしています。 

6 月には包括看護師による 

熱中症予防ミニ講座を実施しました。 

包括職員が包括の役割を資料やクイズを

用いて説明し、その後シニアステーション

の介護予防推進員がストレッチと有酸素

運動を行いました。程よく汗をかき楽しみ

ました。 

みんなで楽しく健康に♪ 

目的は健康寿命の延伸。正しいフレイル予防を実践するために 

包括の見守りささえあいコーディネーターが講師を務めています。 
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心の小箱 
をご活用下さい 

  

ご寄付をいただきました 

岡田 福世 

厚く御礼申し上げます 

福祉の道に進んだきっかけ 

 

好日苑を選んだ理由 

入職後は 

 

利用者様と過ごす中で 

Q どんな支援者になりたいですか 

ありがとうございました 


