
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

ご自宅と変わらない 『安心と暖かさ』の提供 

これが私たちの基本理念です 

常に介護を必要とし、自宅での生活が困難な方を対象に、ご家族に代わって

生活全般の介護サービスを提供する施設です。施設の入所については申し込

み順ではなく、必要度の高い方が優先的に入所できる仕組みとなっておりま

すので、大田区役所または、お近くの地域包括支援センターにお問い合わせ

ください。 

ご本人様､ご家族様の休養､またはご家族様のご病気､冠婚葬祭などの場合、

旅行などでリフレッシュしたい時などに、宿泊して介護サービスを受ける事

ができます。 

・ 季節ごとのイベント(新年会・夏祭り・敬老会・ 

クリスマス会など)を行っております。 

 

 

特別養護老人ホームでの生活 

 

季節に合わせた 

行事食や選択食 

新 年 会 

ショートステイ 

 

 

特別養護老人ホーム 

 

 

おやつバイキング 

敬 老 会 

こ   う     じ   つ    え   ん 

従来型   88 床 

ユニット型 50 床 

 

従来型    ９床 

ユニット型 10 床 

 

・ 週 2回、安全に配慮した入浴を提供しております。 

 

・ ご本人様の排泄状況を調査し、状況に応じた適切な介護 

を提供しております。 

 

各種入浴設備をそろえております 

・ 栄養士によるバランスの整った食事をご本人様の要望に 

応じてお召し上がりやすいように提供しております。 

・ 内科(週 2 回)、歯科(週１回)、精神科(月２回)の医師による往診を行っております。また、必要時は協力医療

機関等への受診や、夜間看護師と連絡がとれる体制を整えております。 

・ 定期健康診断を行っております。 

 

 

健康管理 

 

入浴 

 

食事 

 

年間行事 

 

排泄 

 



リビング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

特別養護老人ホーム好日苑 
平面図                                  

 

特別養護老人ホーム好日苑 

TEL ： 03-3748-6193 

ホームページもご活用ください 

http://www.hibikikai-tokyo.or.jp/ 

〒145-0064 

東京都大田区上池台 5-7-1 

FAX：03-5499-3230 

ご見学の際は、ご一報ください 

お問い合わせをお待ちしております 

おやつも一緒に作ります 

炊きたてご飯を 

よそいます 

ベランダで季節の花を 

育てています 

新館入口 3 階リビング 

新館２・３階 

4 階廊下 

3階吹き抜け 

吹き抜けでの取り組み 各階食堂 

食堂 

居室 

吹き抜け 
特別浴室 

居室 

バルコニー 

寮母室 

エレベーター 

緊急避難用スロープ 
タワー 

厨房専用 
エレベーター 

避難階段 

本館 3 階 

洗面台 
トイレ 

■ 

■ 

居室 

居室 

居室 

居室 

エレベーター 

バルコニー 

寮母室 

システムキッチン 

避難階段 

リビング 

避難階段 

避難階段 

従来型特養(本館) 

新型特養(ﾕﾆｯﾄケア)新館 

 

） 

ユニットケアとは 

 お一人お一人の個別性を大切に

するため、施設での生活の単位を

小規模(好日苑では 10名)とし、

その単位（ユニット）毎に生活を

営み、家庭的な雰囲気の中、個別

性の高いケア（介護）を提供して

いくことを目的としています。 

 

彩活動クラブ 

 

～日常に彩を～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

生きがいを探しに来ませんか 

                         

こんにちはデイサービスです！ 

 

 
ご利用の方をバスで送迎し、日中デイサービスセンターで入浴・

食事・レクリエーション・趣味活動などを行って一日を有意義に

過ごして頂きます。また、平成 18 年 4 月より介護保険法の改正

に伴い介護予防通所介護の方々には自立できるように計画をた

て自立向上を計れるプログラムを提供し、また既存の介護通所介

護の方々には、お仲間同士の交流ができる事により、孤独感がな

くなります。さらに楽しみながら心身の活性化・健康の維持が図

られ、その他ご家族の方にとっても、身体的・精神的な介護負担

の軽減にもなります。またここは、オープンスペースとなってお

りますので、自由に見学することができます。 

 

 

事業者番号：1371100858 

ステイ 

 

デイサービスセンター   定員 35名 

こ  う     じ  つ     え  ん 

リフト付の車両と車椅子専用のハンディキャブの 2種類を用意した送迎車で、ご利用者のご自宅の玄関までお迎 

えに参ります。運転手・添乗員共に介護職員が行っているため安心してご乗車して頂けます。 

 

送迎 

 

健康管理 

 

入浴 

 

食事 

 

年間行事 

 

入浴を希望される方には、個々のニーズに対応した「個別浴」や「車椅子に乗ったままでも入浴できる特殊機械 

浴」の設備もございます。また、健康に配慮するために体重測定を毎月実施。柚子や菖蒲湯など季節での入浴の 

楽しさを味わって頂けます。 

 

健康は何よりの宝。センター到着時皆様一人ひとりのバイタル測定をし、健康状態を常に把握し、十分な健康管 

理を行います。 

敬老会・新年会・運動会など、1年を通じて行事も充実しております。囲碁、将棋、編み物、絵手紙、生花など 

専門家によるボランティアの趣味活動を定期的に行っております。 

 

 

栄養士によるバランスのとれたお食事の提供はもちろん、生活にメリハリをつける意味で、毎月 1回イベント食 

やおやつバイキングを実施いたします。また、個々の健康状態に応じた食事も提供いたします。 

 

https://1.bp.blogspot.com/-HdBtaMbJLE4/XZR9QL9eESI/AAAAAAABVQk/ZhlbBM_F7GQC7_TBQtNwKvFQMHHGFRmNACNcBGAsYHQ/s1600/car_slide_door.png


 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好日苑デイサービスセンター 
 

                             

 

 

好日苑デイサービスセンター 

TEL ： 03-3748-6135 

ホームページもご活用ください。 

http://www.hibikikai-tokyo.or.jp/ 

〒145-0064 
東京都大田区上池台 5-7-1 

FAX：03-3748-6139 

 

 

 

主食バイキング 天ぷら おかずバイキング 夏の香り寿司 

各種イベント食 

1 日の活動内容 

週間活動に加え歳時に合わせた年間行事と制作、

趣味としての生きがい活動、ボランティアによる

演目披露などが年間を通じ予定されております 

Time 月 火 水 木 金 土

9:00

～

10:40

11:40

12:00

13:40

※生花教室
※麻雀

※編物教室
※書道

※麻雀

※絵手紙教室
※麻雀・囲碁 ※麻雀

14:50

15:00

15:30

16:30

自由時間
※誕生日の方がいらっしゃれば『誕生会』を行います。

送迎開始

放課後レクリエーション
(送迎の車が来るまでトランプや将棋、歌などを小グループに分かれて楽しんでいます)

活
動
内
容

到着後、バイタル測定(血圧、体温、脈拍など)をいたします。

※心身表現体操を中心とした運動器の機能向上対応を行い、
また介護予防運動指導員による転倒予防プログラムを実施します。

※入浴希望者の方はこの時間に入浴(一般浴・特殊浴槽)していただいています。

昼食(温冷配膳車使用)～自由時間
≪曜日変動で月に1回イベント食として、お寿司・そば・丼バイキングなどいろいろな食事が出ます≫

※昼食は管理栄養士によるカロリー計算された食事を『温かいものは温かく・冷たいものは冷たく』ご提供しています。

ゲーム/制作/行事/ボランティア演目披露(左記の他、下記※の生きがい活動が行われます)

おやつ≪曜日変動で月に1回はおやつバイキングがあるよ～≫



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住み慣れたご自宅で、安心した生活が続けられるように支援いたします 

訪 問 介 護 

事業者番号：1371101120 

サービス内容 

こ  う     じ  つ     え  ん 

身体介護 

 

買い物・調理・掃除・洗濯・シーツ交換など 

生活援助 

 

生活力アップサポート 

 要支援の方対象の大田区介護予防・日常生活支援総

合事業の訪問型サービスです。 

日常のやりにくくなってきた生活行為を一緒に行

い、生活力向上を目指すサポートをいたします。 

ご本人様に関わる日常生活行為の支援(掃除・洗濯・

炊事など)を行います。（提供時間 30分～1時間） 

※介護保険制度では行えない支援もあります。 

(例：草むしりや花木の手入れ・ペットのお世話・大掃除など、日常的な

家事の範囲を超えるもの・ご本人様以外の家族のための家事など) 

お困りの際は有料サービスでの支援も可能ですのでご相談下さい。 

ご自宅での支援が必要な方のお宅に訪問し、介護サービスを提供

させて頂きます。 

住み慣れた地域・ご自宅で安心して過ごして頂けるよう、掃除・

洗濯・調理・買い物などの「生活援助」、排泄・入浴・着替えなど

の「身体介護」を行います。また、ご自身で出来る事は大切にし

て頂きながら、自分らしい生活を続けていけるよう、生活の質の

向上・自立を支援いたします。 

 

食事介助・入浴介助・清拭介助・更衣介助・排泄介助

(トイレ誘導・おむつ交換など)・ 

移乗、移動介助・体位変換(寝返り・床ずれ予防など)

や共に行う家事など 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

介護保険サービスを利用するには、市区町村に申 

請して「介護や支援が必要である」と認定される 

ことが必要です。 

訪問調査や審査を経て介護が必要な状況かどうか、 

またどのくらいの介護を必要とするかが決まります。 

サービス利用の流れ 

好日苑ヘルパーステーション 

TEL ： 03-3748-6055 

ホームページもご活用ください。 

http://www.hibikikai-tokyo.or.jp/ 

〒145-0064 
東京都大田区上池台 5-7-1 

FAX：03-3748-6139 

介護保険要介護認定を申請 

  

 

 

利用申し込み   

居宅支援事業者・介護支援専門員に   担当の居宅介護支援専門員(ケアマネージャー)へ 

希望や要望をお伝えください。 

サービス提供   

ご自宅にサービス提供責任者が訪問し、契約内

容の説明・ケアプラン(サービス計画書)に基づ

いた訪問介護計画書の説明をいたします。 

契約締結後、サービスの利用が開始となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初回のサービス提供時にサービス提供責任者

が担当ヘルパーと同行し、サービスの手順の確

認をいたします。 

担当居宅介護支援専門員(ケアマネージャー)より 

サービス依頼・利用の申し込みにて申し込み受付

をいたします。 

希望や要望をお伝えください。 

(市区町村へ申請)  

 

 

訪問介護サービスの利用開始

の説明と契約   

ケアプラン(サービス計画書)の 
作成を依頼 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業者番号：1371100130 

ステイ 

より快適な在宅生活を続けていただけるよう 

ケアプランセンター(居宅介護支援事業所)とは何ですか？ 

 

 

ケアマネジャー（介護支援専門員）とはどんな仕事ですか？ 

 

 

例えば・・・ 

皆様が介護保険のサービスを利用するときに、必要になる居宅サービス計画（ケアプラン） 

を作成し、希望するサービスが提供されるようにサービス事業者との調整などを行う事業です。 

介護を必要とする方が家族の相談に応じ、快適な質の高い生活が送れるよう助言させていただ 

く仕事です。 

仕事です。 

・車椅子やベッドを借りたい 

・自宅の廊下やトイレに手すりを取り付けたい 

・福祉用具（ポータブルトイレや浴室用椅子など）を購入したい 

・自宅での入浴が困難になってきた 

・家族だけで介護をしてきたが負担が大きい 

・施設などを利用したい 

 

 

 

洗濯や家事が思うように出来なくなった。 

お風呂に入るのが不安。 

近所の人と話す機会がなくなった。など 

ご家族の方が「介護？」と思われたら… 

03-3748-6022 

ご 

ご相談ください！ 

こ  う     じ  つ     え  ん 

適切なケアプランをご提案します 

介護を必要とされる方に  

                         



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           事前訪問にてICF概念図を用いた課題分析を行い、
           その人に合った課題やニーズを導き出します。

                サービスの種類、利用回数などを盛り込んだケアプランを作成します。

                       訪問介護や通所介護などを行うサービス事業者と契約します。

         ケアプランにもとづいてサービスを利用します。

要介護認定
の通知

要介護１～要介護５と認定された方

好日苑ケアプランセンター上池台に
ケアプランの作成を依頼及び契約

居宅サービス計画書（ケアプラン）の作成
（計画作成の費用は全額が保険から支払われ、

自己負担はかかりません）

サービス事業者と契約

サービスの利用開始

サービス利用開始までの手続き 
ケアプランセンター 好日苑 

                                        

 

 

①計画の原案が提示される 

②サービス担当者との話し合い 

③ケアプランを作成 

・ 作成を依頼したケアマネジャーから 

サービス利用の原案が利用者に示され 

ます。 

 ・ ケアマネジャーが連絡・調整して、利

用者や家族とサービス事業者が、原案

についての検討を行います。 

・作成されたケアプランについては、

利用者の同意を得ます。 

 

 

ホームページもご活用ください。 

http://www.hibikikai-tokyo.or.jp/ 

好日苑ケアプランセンターに 

ケアプランの作成を依頼及び契約 

 事前訪問にてアセスメントシートを用いた課題分析を行い、 

その人に合った課題やニーズを導き出します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【交通機関のご案内】 

・都営地下鉄浅草線 馬込駅 徒歩 15 分 

・東急池上線 長原駅    徒歩 15 分 

・ＪＲ大森駅 山王口から「上池上循環バス（内回り）」 

  稲荷坂バス停 下車徒歩 2 分 

・東急池上線 池上駅から「上池上循環バス（外回り）」 

  稲荷坂バス停 下車徒歩 2 分 

【好日苑拠点】 

〒145-0064 東京都大田区上池台５－７－１ 

●特別養護老人ホーム 好日苑    ＴＥＬ 03（3748）6193 

●好日苑デイサービスセンター    ＴＥＬ 03（3748）6135 

●好日苑ヘルパーステーション    ＴＥＬ 03（3748）6055 

●好日苑ケアプランセンター     ＴＥＬ 03（3748）6022 

●大田区地域包括支援センター上池台 ＴＥＬ 03（3748）6138 

【嶺町拠点】 

●大田区地域包括支援センター嶺町  ＴＥＬ 03（5483）7477 

  〒145-0072 大田区田園調布本町７－１ 2階 

●シニアステーション東嶺町     ＴＥＬ 03（3753）3008 

  〒145-0074 大田区東嶺町２０－４ 

【六郷拠点】 

●大田区地域包括支援センター六郷  ＴＥＬ 03（5744）7770 

  〒144-0055 大田区仲六郷 2-44-11 2階 

●大田区地域包括支援センター西六郷 ＴＥＬ 03（6424）9711 

  〒144-0056 大田区西六郷 3-1-7 1階 

【馬込拠点】 

●大田区地域包括支援センター馬込 

シニアステーション馬込      ＴＥＬ 03（5709）8011 

  〒143-0027 大田区中馬込 1-19-1-101号 

●大田区地域包括支援センター南馬込 

 シニアステーション南馬込     ＴＥＬ 03（6429）7651 

  〒143-0025 大田区南馬込 3-13-12 


